










Miriam Valian (Arezzo-Toscana)
Miriam Valiani nasce ad Arezzo il 20/03/1984, dopo la maturità classica si laurea in Storia dell’arte 
presso la Facoltà di Lettere e Filosofia dell’Università di Firenze per poi sviluppare un originale 
percorso di ricerca, basato sull’interazione tra arte, cultura e alimentazione, che la porterà a 
laurearsi anche in Dietistica e Antropologia , rispettivamente presso la Facoltà di Medicina di 
Firenze e la Facoltà di Lettere e Filosofia di Bologna.

Come antropologa e dietista si è impegnata in progetti di cooperazione internazionale (sovranità 
alimentare e sviluppo sostenibile, lotta alla malnutrizione infantile,etc.). Dal 2015 esercita la 
professione di Dietista, occupandosi prevalentemente di :

 Nutrizione per il raggiungimento del peso desiderabile e valutazione dello stato nutrizionale 
(adulti e bambini)

 Nutrizione per vegetariani e vegani

 Intolleranze alimentari e allergie

 Nutrizione per lo sportivo

 Nutrizione in gravidanza e allattamento

 Nutrizione in menopausa

 Nutrizione clinica:
Diabete mellito
Trigliceridi e colesterolo elevati
Ipertensione e sindrome metabolica
Insufficienza renale, calcolosi renale e gotta
Steatosi epatica, epatite, cirrosi, colestasi, colecistectomia
Pancreatite
Reflusso gastro-esofageo, gastrite e ulcera
Disfagia
Osteoporosi
Stipsi, gonfiore intestinale e sindrome dell’intestino irritabile
Diverticolosi, diverticolite



       

  ALBANESE GLORIA (Gubbio-Umbria)

Dopo aver conseguito il diploma di Educazione Fisica all’ISEF di Perugia, nel 1984 mi sono trasferita
a Bergamo e ho superato il concorso per accedere alle graduatorie nazionali per l’insegnamento 
dell’educazione fisica nella scuola.

Contemporaneamente ho eseguito corsi di Danza moderna e contemporanea presso il C.S.C.-
centro di danza-di Bergamo,inoltre ho studiato e praticato vari metodi di ginnastica dolce,quali:      
Metodo Feldenkrais Hata yoga, Antiginnastica Training autogeno e Tai-Chi Chuan.

Dal 2005, anno in cui ho ottenuto il trasferimento nella città di Arezzo, e in seguito a Gubbio,ho 
insegnato Ed. Fisica presso  vari Licei, dove ,durante le mie lezioni, introducevo forme ed esercizi di 
cultura orientale.

Inoltre, in questi anni, mi sono relazionata agli insegnamenti diretti dei maestri tibetani

Dal 2006 studio e pratico quotidianamente  i 5 Riti Tibetani,Yoga, Tai-Chi Chuan.oltre a seguire 
corsi  avanzati  di Tai-Chi-Chuancon vari maestri..

Da vari anni insegno anche agli adulti sia il Tai-chi che Ginnastica Energetica, un corso da me 
creato, con notevoli risultati per quanto riguarda la salute dei corsisti.





                                                                                                                

             

Jessica Gonzales (El Salvador)

Attivista interculturale, esperta e conoscitrice delle maggiori tematiche
relative all’immigrazione. Da anni ha creato una struttura privata relativa

alla consulenza per immigrati.Vive ed opera ad Arezzo.
Collabora con associazioni culturali per progetti ed eventi. 











Marco Bandera
Marco è un compositore, musicista e anche artista di strada. I suoi strumenti principali

sono l'Handpan, le tablas (tamburi indiani) e il cajon, tra gli altri strumenti a percussione.
Il percorso musicale di Marco inizia negli anni '90, suonando la batteria in gruppi pop-
rock del Trentino, dove è nato e cresciuto. Dopo alcuni anni scopre altri stili di musica
etnica che lo ispirano profondamente. Nel 2004 lascia l'Italia per l'Andalusia (ES), dove
approfondisce la sua esperienza con il flamenco, la musica brasiliana, africana, araba e
indiana. A Siviglia incontrò il suo maestro di tabla Pandit Keshab Kanti Chowdhury.

Nei successivi 10 anni, Marco ha viaggiato in molti paesi come Brasile, Messico, Stati Uniti,
Tanzania, Norvegia e Svizzera, per studio e lavoro. L'India è diventata una destinazione

abituale per i suoi studi di musica, yoga e meditazione.

Nel 2014 riceve il suo primo Handpan e si appassiona a questo nuovo strumento. Ha
scoperto con entusiasmo la possibilità di creare musica in cui ritmo e melodia si fondono.
Essendo lui stesso un appassionato praticante di meditazione, Marco comprende il potere

curativo della musica. Il suo stile viene direttamente dal cuore. Le sue principali
ispirazioni vengono dalla natura e dal silenzio.









Angelo Ricciardi (Rossano-Calabria)

Attività artistiche
Compositore eclettico che spazia dalla musica d’ambiente, a quella per la meditazione, alle contaminazioni

della musica elettronica del genere electro world music e jazz.Le mie prestazioni, con sintetizzatori,
computer,e strumenti a fiato come il sax e flauti nascono dalla ricerca e dalla produzione di vari dischi.

Nel mio percorso artistico ho miscelato diversi generi musicali,dai suoni dell’oriente a quelli del
mediterraneo, e di altri paesi 

In questi anni ho realizzato e prodotto con molti  artisti ,direttamente e con varie forme di 
collaborazioni,su tutto il territorio nazionale e internazionale ,vari tipi di progetti, nel settore degli 
spettacoli e animazioni con musiche tradizionali e di ricerca, con live,animazioni per eventi , colonne 
sonore per teatro e danza, video e installazioni di arte visiva, ideazione e direzione artistica di festival e 
rassegne, in studio di registrazione




